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Kreisturnverband Stormarn e.V.

Verband fir Leistungs-, Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport im Kreis Stormarn

Sensomotorik — Sensomotorisches Training

Je sicherer unsere Bewegungsumwelt wird, desto groRer wird das Verletzungsrisiko, wenn wir uns
spontan bewegen, weil unser Kérper verlernt, auf sensorische Reize angemessen motorisch zu reagieren.
Das heiflt, dass sensomotorisches Training immer mehr an Bedeutung gewinnt.

Im theoretischen Teil der Fortbildung werden die Begriffe Sensorik, Motorik, Koordination, Sensomotorik
und Propriozeption sowie deren Funktionen erldutert. Mit diesem theoretischen Wissen wird das
Wechselspiel zwischen Reizaufnahme und motorischer Antwort im praktischen Teil deutlich spiirbar. Das
sensomotorische Training schafft ein neues Bewusstsein flir den eigenen Korper, sensibilisiert fir das
Erspiiren funktioneller Bewegungen sowie fiir eine funktionelle Kérperhaltung im Lot. Es werden Ubungen
fir unterschiedliche Bediirfnisse/Altersgruppen (nur Erwachsene) angeboten.

Das Training wird barfull, mit Gymnastikschuhen oder rutschfesten Socken (Stoppersocken) durchgefiihrt.
Bitte keine Turnschuhe oder feste Sohlen.

Zielgruppe: Ubungsleiter, Trainer und Sportfachkréfte aus Fitness, Workout, Yoga, Pilates und Gesund-
heitssport.

Diese Fortbildung wird zur Verlidngerung des Qualitétssiegels Pluspunkt Gesundheit.DTB und der UL-
Lizenzen mit 8 LE anerkannt.

Termin: Samstag, 30.10. 2021, 10 - 17 Uhr
Ort: wird noch bekannt gegeben
Referentin: Anke Forsterling, Eutin

Meldeschluss: 16. 10. 2021
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