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SYMBOLSCHRIFT für das Allgemeine Gerätturnen Frauen
Allaemeine Svmbolik avmnastische Elemente

Schwebebalken / Boden

akrobatische Elemente

Stand - Sprung V 1/2 Dr.auf einem Bein
o /Jf 1/1 Dr./1 1/2Dr. a.einem B.v o 1/1 Drehung

11. ' .2/1 Drehung

v
loStreckspr. 1/2 Dr.

1. Streckspr. 1/1Dr.

1/2 Drehung

;1 1 1/2 Drehung

/"." Schritte vw.
z
1 iStreckspr. mitBeinwechsel

L Streckspr. m.doppeltem Beinw.

," Schritte rw.
:..

iI\ gehockt
V gebückt

/\ gegrätscht

I Handstand

',.-1 Heben i.d. Handstand

ß\ Rollbewegungenvw. \...U Rollbewegungen rw.

n Überschlagbewegungen

Stufenbarren

A Grätschristsprung

Z Durohschlagsprung

'.J Q 0
I I I Schwingen Ld.Handstand. , , 1/2 Dr.l1/1Dr.l11/2 Dr.

(~. Rolle vw.
t..y Rolle rw.

~
~

X X
..xx.

w

-(

../'!' Sprungrolle

Felgrolle

Handstandabrollen

Rad 1Rondat

Rad mit Flugphase

Xt freies Rad

r:\ Überschlagrw.

CI Überschlagvw.Land.einbeinig

(')11 Überschlag vw.Land.beidbeinig

n Flick-Flack

Salto rw.

Statische Elemente

Standwaage

f;1

~

Schwebesitz

fr.Spitzwinkelsitz

ß Pferdchensprung
v

auch mit 1/2 Dr.

Schrittsprung
y

auch mit 1/4 Dr.

)(. Spreizsprung (Sissone)

----- Quergrätschsprung11 -
1 Drehsprung

;X Kadettsprung

VI Hocksprung

pr Angang:

./ Angang:
Sprunginden - Obergrätschen ü.d.u.H. mit

freienStütz mitAbdruckv.d. Händen und
Griffwechselz.o.H.

* Vorhockeneines Beines
j/V

Oberspr. m.112Dr.
i.d.Stütz vi.

.JI Hüftaufschwung ./!1 Aufhockena.d.Stütz

0 Hüftumschwungrw 4t Spreizkippaufschwung

0- Hüftumschwung vw. L Schwebekippe

Pi Fetgunterschwung f Langhangkippe

Ai Aufgrätschen, Felgunterschw. Konterflug rw. über d.u.H.

1 i.d.Hang am u.H.
e- 0- GJ' 9' Sohlumschwung

Spreizumschwung vw. Abgang:
Abschwungzw. d.H.

Salto rw.


