Allgemeine Symbolik

SYMBOLSCHRIFT fur das Allgemeine Geratturnen Frauen

Sprung

1/1 Drehung

.2/1 Drehung

Schritte rw.

Handstand
Heben i.d. Handstand

Rollbewegungen rw.

Stand —
1/2 Drehung 0]
1 1/2 Drehung :Q'
Schritte ww. AR
gehockt |
geratsc o
Rollbewegungen vw. .-
Uberschlagbewegungen
Stufenbarren

Angang:
Sprung _in den_ /_/

freien Stltz <

Vorhocken eines Beines

Huftaufschwung
Huftumschwung rw
Huftumschwung vw.

Felgunterschwung

Aufgratschen, Falgunterschw.

" Sohlumschwung

Spreizumschwung vw.
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Angang:

Ubergratschen G.d.u.H. mit
mit Abdruck v.d. Handen und
Griffwechsel z.0.H.

Uberspr. m.1/2 Dr.
i.d.Statz vl.

Aufhocken a.d.Stutz
Spreizkippaufschwung
Schwebekippe
Langhangkippe
Kenterflug rw. tber d.u.H.

i.d.Hang am u.H.

Abgang:
Abschwung zw. d.H.
Salto rw.
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Schwebebalken / Boden

gymnastische Elemente

1/2 Dr. auf einem Bein

0/Z 11 Dr.111/2Dr. a.einem B.
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Streckspr. 1/2 Dr.
Streckspr. 1/1 Dr.

Streckspr. mit Beinwechsel
Streckspr. m.doppeltem Beinw.
Pferdchensprung

auch mit 1/2 Dr.
Schrittsprung

auch mit 1/4 Dr.
Spreizsprung (Sissone)
Quergratschsprung
Drehsprung
Kadettsprung
Hocksprung
Grétschristsprung

Durchschlagsprung
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akrobatische Elemente

Schwingen i.d.Handstand
1/2 Dr./1/1 Dr./A 1/2 Dr.

Rolle vw.
Rolle rw.

Sprungrolle
Felgrolle
Handstandabrollen
Rad / Rondat

Rad mit Flugphase

freies Rad

Uberschlag rw.

Uberschlag vw.Land. einbeinig
Uberschlag vw.Land. beidbeinig
Flick-Flack

Salto rw.

Statische Elemente
Standwaage
Schwebesitz

fr. Spitzwinkelsitz



