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Kreisturnverband Stormarn e.V.

Silverager — fit und fréhlich

Eine Fortbildung fur bewusste Kérper und
2t Bewegungswahrnehmung mit viel Wohibefinden

’%Q&‘g& aus dem breiten Angebotsspektrum

2 Rl Gesundheitssport.
fi”’”é

Mit dem Fokus auf "ich darf" an Stelle von "ich muss" werden Ubungen auf
unterschiedlichen Leveln, mit und ohne Handgerate, zu einzelnen Stundenbildern
zusammengestelit.

Die Erfahrung und Erweiterung der eigenen Bewegungsmaoglichkeiten wird die
Bewegungslust aller Teilnehmenden wecken.

~ Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe, Barfullschuhe oder rutschfeste
LA ~  Socken, Handtuch, Gymnastikmatte, Schreibzeug

Referentin : Anke Forsterling

Wann: 05. September von 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Ort: TuS Hoisdorf
Qetiendorfer Landstr. 18 - 22955 Hoisdorf




