
KREIS- 
KINDER- 

TURNFEST 
Stormarn 

Sonntag, 2. 9. 2018 
Beginn 10 Uhr 

Treffpunkt Sportzentrum 
TSV Reinbek 

21465 Reinbek 
Theodor-Storm-Str. 22 

 
Vorläufiger Zeitplan 

 9:15 Uhr 
Punktrichterbesprechung  (aus organisa-
torischen Gründen sehr wichtig). 

ab  9:30 Uhr  
Ausgabe der Startkarten und bezahlen 
der Startgebühren 

   9:45 Uhr Begrüßung 

     10:00 Uhr 
Beginn des Wettkampfes mit den Leicht-
athletikübungen auf dem Sportplatz, 
Grün markierte Übungen 

 ca. 12:00 Uhr Vereinsstaffellauf 

 ca. 13:00 Uhr Mittagspause 

 ca. 14:00 Uhr 

Beginn der Turnübungen  in der Sport-
halle. Gelb markierte Übungen 
Wetterbedingt kann sich die Reihenfolge 
des Wettkampfes ändern. 

ca. 15:30 Uhr Siegerehrung 

Meldungen 
nur per E-Mail 
unter Angabe von Namen,  
Jahrgang und Punktrichter an: 
fabian.lueth@ktv-stormarn.de 
Meldeliste 
unter www.ktv-stormarn.de/kinderturnfest  

Startgeld 
2,50 € pro Teilnehmer vor Ort zu zahlen 

Meldeschluss 
25. August 2018 
Wir bitten den Meldeschluss unbedingt einzuhalten. 
Die gesamte Planung (Siegerauszeichnung, Geräte-
aufbau) hängt davon ab. 

Punktrichter 

Mit der Meldung der Teilnehmer verpflichtet sich der 
Verein pro 10 gemeldeter Teilnehmer einen Punkt-
richter (gern auch  Vorturner oder Eltern) namentlich 
zu benennen. 

Wettkampfbedingungen 
Jedes Kind wählt aus den 15 Übungen die  entspre-
chende Anzahl von Übungen seiner Altersklasse aus.  
Die Übungen sollen ohne Hilfe, aber immer mit den 
notwendigen Sicherheitsmaßnahmen durchgeführt 
werden. Die Gerätebahnen müssen entsprechend 
der Altersklasse gewählt werden. 

Altersklasseneinteilung: 
Altersklasse 1: bis 6 Jahre =  8 Übungen 
Altersklasse 2: bis 8 Jahre = 10 Übungen 
Altersklasse 3: bis 10 Jahre = 12 Übungen 
Altersklasse 4: 11 Jahre und älter = 15 Übungen 

Vereinsstaffellauf 
8 x 50 m Pendelstaffel 
Gestartet wird in einer Altersklasse. 
Die Mannschaften müssen aus allen 
gemeldeten Jahrgängen zusammen- 
gesetzt sein. 

 
Ausrichter   TSV Reinbek 

K T V  S to r m a r n  e. V.  

Gabriele Wiencke 
2. Vorsitzende 

Am Dorfplatz 12c 
23869 Fischbek 

Email: 
gabriele.wiencke@ktv-stormarn.de 

Detaillierte Übungsbeschreibung 
einschließlich Geräteaufbau und 

Erläuterungen unter 
ww.ktv-stormarn.de/Kinderturnfest 



Übungen  13 - 15 
Leichtathletik 

Weitsprung - Schlagballwurf - 50 m Lauf 
In diesen drei Disziplinen werden die Sieger jedes 
Jahrganges - getrennt nach Jungen und Mädchen - zu 
den Bedingungen der Bundesjugendspiele gewertet! 
Die Ergebnisse können zum Teil für das Deutsche 
Sportabzeichen anerkannt werden. 

Übungen 10 - 12 
Turnelemente 

Die Bewertung der Gerätebahn-Übungen erfolgt nach 
den Bestimmungen des DTB-Aufgabenbuches. Es 
sollte ein aufmerksamer und konzentrierter Wechsel 
zwischen den Geräten erfolgen, die Elemente müssen 
in allen Teilen erkennbar sein und ohne Hilfe 
erfolgreich ausgeführt werden. 
Der Ausgangswert jeder Übung ist vorgegeben, für 
nicht ausgeführte Elemente gibt es Punktabzug. 

Gerätebahn 1 
Altersgruppe 1 und 2 

gleiche Geräte und Übungen für Jungen und Mädchen  

Turnbank - Bodenbahn - Barren 
Übungen unter: 

www.ktv-stormarn.de/Kinderturnfest/geraetebahnen 

Gerätebahn 2 
Altersklasse 3 und 4 

gleiche Geräte und Übungen für Jungen und Mädchen  

Schwebebalken - Bodenbahn - Sprung 
Übungen unter: 

www.ktv-stormarn.de/Kinderturnfest/geraetebahnen 

Übungen 1 - 9 
Spaß-Übungen 

Besenweitwurf 

Aufgabe: Ein Reisigbesen soll, mit 
dem Stiel nach vorn gerichtet, in 
„Speerwurfmanier“ möglichst weit 
geworfen werden. Jeder hat einen 
Probewurf und einen gültigen Wurf.  
Wertung: Zonenwertung: der Wer-
tungsbereich wird mit drei Linien in 
gleich große Abschnitte unterteilt. 

An der ersten Linie gibt es 1 Punkte, an der zweiten Linie 2 
Punkte und an der dritten Linie 3 Punkte. 

Roller-Slalom 
Aufgabe: mit einem Roller einen Parcours überwinden  
Wertung: Punktzahl nach Zeit.  

Wurfbude 
Aufgabe: aus ca. zwei Metern Entfernung wird ein Tischtennis-
ball in einen Eimer geworfen, der nicht wieder herausspringen 
soll. Jeder hat zwei Probewürfe und drei endgültige Versuche. 

 
Wertung: 
Wenn der Ball im Ei-
mer bleibt, 1 Punkt, 3 
Punkte sind möglich.  

Stützkreiseln 
Aufgabe: Im leicht gewinkelten Liege-
stütz, mit den Füßen auf einem kleinen 
Kasten liegend, einen ganzen Kreis 
um den Kasten herum stützeln. 
Wertung: Zonenwertung. - Die Kreisli-
nie wird in drei gleich große Abschnitte 
aufgeteilt. Beim Erreichen der ersten 
Markierung ohne abzusetzen, erzielt 
man 1 Punkt, bei der zweiten Markie-
rung 2 Punkte und für die ganze Um-
kreisung 3 Punkte  

Gedächtnistraining 
Aufgabe: Auf einem Tablett liegen zehn 
verschiedene Gegenstände - abgedeckt mit 
einem Tuch. Das Tuch wird aufgedeckt, das 
Kind hat 20 sec. Zeit sich die Dinge zu mer-
ken.  
Wertung: Pro erkanntem Gegenstand 1 

 Hampelmann 
Aufgabe: Aus der Grundstellung mög-
lichst viele Hampelmann-Sprünge aus-
führen. 
 
Wertung: 
Anzahl der Sprünge in 30 sec. 

Torwand-Schießen 
Aufgabe: Im Tor wird ein Holz-
reifen oder ein Fahrradreifen so 
angebunden, dass er sich etwa 
im Zentrum befindet. Die Kin-
der sollen einen Fußball aus 
ca. 5 Meter Entfernung durch 
den Reifen schießen. Jeder 

darf einmal probieren und hat dann drei Versuche. 

Wertung: Pro Treffer 3 Punkte, Anzahl der Bälle max. 3 

Brettschuh-Lauf  
Aufgabe: Auf zwei Holzbrettern 40 cm lang und 20 cm breit 
wird ein Gurt getackert. Die Kinder schlüpfen da hinein und 
müssen eine Strecke laufen. 
Wertung: Zonenwertung. - Die Bahn wird in drei gleich große 
Abschnitte aufgeteilt. Beim Erreichen der ersten Markierung 
erzielt man 1 Punkt, bei der zweiten Markierung 2 Punkte und 
für die ganze Bahn 3 Punkte.  

Handtuch hüpfen  

Aufgabe: Eine Strecke soll, auf einem Handtuch in Schluss-
sprüngen hüpfend zurückgelegt werden. Die Kinder müssen 
bei jedem Sprung mit beiden Füßen auf dem Handtuch landen. 
Gelingt dies nicht, muss von vorne begonnen werden. 
Wertung: Zonenwertung. - . Die Bahn wird in 
drei Zonen eingeteilt. Beim Erreichen 
der ersten Markierung 1 Punkt, 
bei der zweiten Markierung 2 
Punkte und für die ganze 
Bahn drei Punkte. 
Zeit: 1 Min. 


