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umgedrehte Turnbank Wert Vv
Aus dem Querstand vorlings:
1 |Aufsteigen mit Riickspreizen eines Beines 0,5
2 | 3-4 Schritte im Ballenstand vorwarts gehen 0,5
3 | Nachstellschritt rechts, 0,5
4 | Nachstellschritt links, Gehen bis zum Ende 0,5
5 | Abgang: Strecksprung in den Querstand riicklings 0,5
Gesamtpunktzahl (bitte auf die Vorderseite ibertragen) Pkt.
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Boden
Wert v
1 Anlauf mit 2-3 Schritten, Absprung zum Strecksprung 0,5
2 Senken in den Hockstand, Aufstiitzen der Hande, Riickstre- 05
3 Anhocken der Beine, Strecksprung 0,5
Senken Uber den Hockstand zum Hocksitz, Riickenschaukel
4 (zuriick und vor) mit dynamischem Aufrichten in den Stand 0.5
5 Zwei bis drei Schritte im Ballenstand vorwartsgehen. Schlie- 05
Gesamtpunktzahl (bitte auf die Vorderseite tibertragen) Pkt.
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Barren
Wert v
Mé&dchen und Jungen, Ausgangswert = 3 Pkt.
Aus dem Innenquerstand auf einem kleinen Kasten
1. |Absprung und Vorschwingen 0,5
2. |In den AuBenquersitz rechts oder links 1,0
3. |Niedersprung in den Auf3enquerstand seitlings mit 0,5
Halten der geratenahen Hand am Barrenholm
Gesamtpunktzahl (bitte auf die Vorderseite Uibertragen) Pkt.

L uyeqgajeaas) asijsbuniiap



(SZR, AL

A, KA KR G }
TEERT 7
o 2 | {

; s DRHAH O P F
/ » 5 NN .‘H 4 \ ¢ ) .
@y J YT 24 Tl O IV N XY i %
L WA (Y Y (S VARIAR 7AW N Y ay |
: 1!’_4’\&*_" AL AW WY W : i 6 51‘ )f?/ {»‘
I J U g Q :
. -
1 2 3 4 5 6
Balken , Jungen und Madchen Ausgangswert = 5 Pkt. Wert v
1. |Stand vorlings: Sprung in den Stiitz 0,5
2. |Aufstiitzen der Hande hinter dem Korper, Spitzwinkelstiitz, Anhocken eines Beines, Aufrichten| 1,0
3. [Schritt, Vorspreizen, Schritt, Vorspreizen, Schritt Strecksprung 1,0
4. |vier Schritte im Ballenstand 0,5
5. |Senken in die Standwaagenposition (2sec.), Aufrichten mit Vorsetzen, ¥4 Drehung. 1,0
6. |Schritt seitwarts, beidbeiniger Absprung zum Strecksprung in den Stand ricklings 0,5
| o Gesamtpunktzahl (bitte auf die Vorderseite Ubertragen) Pkt.
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Boden, Jungen und Madchen, Ausgangswert = 5 Pkt. Wert v
1. |2-3 Schritte Anlauf, beidbeiniger Absprung zum Strecksprung 0,5
2. |Senken in den Hockstand, Aufstiitzen der Hande, Riickstrecken der Beine in den Liegestiitz 0,5
3. |Langsames Senken in die Bauchlage, Strecken der Arme 0,5
4. |% Drehung in die Rickenlage 0,5
5. |Rickenschaukel gehockt zuriick und vor, 0,5
6. |Verbindung Rolle vorwarts, Strecksprung, 1,0
7  |Schritt, Pferdchensprung oder Schersprung 0,5
Gesamtpunktzahl (bitte auf die Vorderseite tibertragen) Pkt.

Sprung, Wert v

Zwei bis drei Schritte Anlauf:

1. Sprunggratsche 2,5
2. Landung mit leicht gebeugten Knie, 1,0
3. Aufrichten in den Stand 0,5
Pkt.
Gesamtpunktzahl
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